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Sprawozdanie z dziatalnosci Matopolskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej
w roku akademickim 2025

Sktad Zarzagdu Oddziatu Matopolskiego (od listopada 2024):
Matgorzata Mleczko-Rataj — prezes Zarzadu;
Matgorzata Olejczyk-Baranska — wiceprezes Zarzadu;
Magdalena Matecka-Kuzak — cztonek Zarzadu;

Piotr Marcinkowski — wspierajacy Zarzad cztonek Towarzystwa

A. Zebrania Ogodlne Oddziatu MtO PTPPD
Posiedzenia Zarzgdu M{O PTPPD
C. Kolezenskie grupy seminaryjno-dyskusyjne

&

A. Zebrania Ogélne Oddziatu MtO PTPPD

1. Miejsce i data: Sala wyktadowa KCP, 26.01.2025

Frekwencja: 44 osoby

— Pozegnanie ustepujgcego zarzadu, przedstawienie nowego zarzadu;

—omoédwienie planow oddziatu;

— wystgpienie p. Matgorzaty Mleczko-Rataj pt. ,Cel psychoterapii — jego znaczenie w
procesie leczenia psychoterapeutycznego”.

2. Miejsce i data: Siedziba PTPPd, 30.03.2025

Frekwencja: 24 osoby

— Wystgpienie p. Danuty Pisarek pt. , Prezentacja najwazniejszych aspektéw ustawy o
zawodzie psychoterapeuty”;

— dyskusja.

3. Miejsce i data: Siedziba PTPPd, 18.05.2025

Frekwencja: 15 oséb

— Wystgpienie p. Piotra Marcinkowskiego pt. ,,Dylematy etyczne w praktyce
psychoterapeutycznej;

— quiz + dyskusja.

4. Miejsce i data: Siedziba PTPPd + online, 8.06.2025
Frekwencja: 153 osoby
— Wystgpienie dr Agnieszki lzdebskiej, dr Joanny Franczak, dr Moniki Olgi Janiczak, dr

Magdaleny Wojciechowskiej, mgr Katarzyny Wéjcik-Pyr¢ pt. ,Badania nad psychoterapia ze
szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen osobowosci typu borderline”.



5. Miejsce i data: Siedziba PTPPd, 21.09.2025
Frekwencja: 27 oséb

— Wystgpienie p. Anny Wojciechowskiej pt. ,,Ramy settingu jako katalizator tresci
terapeutycznych”;
— dyskusja.

6. Miejsce i data: Siedziba PTPPd, 05.10.2025
Frekwencja: 18 oséb

— Woystgpienie p. Katarzyny Owsiany pt. ,,Grupowy Trening Balintowski w profilaktyce
wypalenia zawodowego psychoterapeuty”;
— pokazowa (skrécona) sesja balintowska.

7. Miejsce i data: Siedziba PTPPd, 30.11.2025
Frekwencja: 29 oséb

— Wystgpienie p. Alicji Ruzyckiej-Bogacz pt. ,,Zachowania typu acting-out jako reakcje na
rozwaj przeniesienia w pracy z pacjentami z gtebokimi zaburzeniami osobowosci”.;
— dyskusja.

8. Miejsce i data: Siedziba PTPPd, 07.12.2025
Frekwencja: 32 osoby

— Wystgpienie p. Marcina Makulskiego pt. ,,Neutralnos¢ terapeutyczna w psychoterapii”;
— krétkie warsztaty podsumowujace prelekcje.

B. Posiedzenia Zarzadu MtO PTPPD

Zarzad oddziatu w 2025 roku spotkat sie 4 razy na posiedzeniach:

e 21.01.2025
e 25.03.2025
e 27.05.2025
e 15.09.2025

Poza tymi spotkaniami cztonkowie zarzgdu pozostawali w statym kontakcie, aby na biezgco
pilotowac przebieg przygotowywanych dziatan.

C. Kolezenskie grupy seminaryjno-dyskusyjne

W 2025 facznie utworzono 7 zamknietych grup seminaryjnych, ktére spotykaty sie
regularnie.

1. Grupa Al: Seminarium dot. ksigzki Ch. Bollasa: ,, Trzy struktury charakteru: narcystyczna,
borderline, maniakalno-depresyjna” oraz artykutu D. Kope¢: ,,Przeciwprzeniesienie w ujeciu
Ch. Bollasa i O. Kernberga — poréwnanie i dyskusja”.



Koordynatorzy grupy: Magdalena Matecka-Kuzak, Matgorzata Olejczyk-Barariska
Liczba cztonkéw grupy: 13

Czas trwania jednego spotkania: 1,5h.

Spotkania odbyty sie w datach:

23.02.2025
23.03.2025
13.04.2025
25.05.2025

Ll

Miejsce spotkan: gabinet prywatny przy ul. Konopnickiej.

2. Grupa B1: Seminarium dot. ksigzki Ch. Bollasa: ,, Trzy struktury charakteru: narcystyczna,
borderline, maniakalno-depresyjna” oraz artykutu D. Kope¢: ,,Przeciwprzeniesienie w ujeciu
Ch. Bollasa i O. Kernberga — poréwnanie i dyskusja”.

Koordynatorzy grupy: Kamil Kisielewski, Katarzyna Stawiarska
Liczba cztonkdéw grupy: 11

Czas trwania jednego spotkania: 1,5h.

Spotkania odbyty sie w datach:

09.03.2025
13.04.2025
18.05.2025
15.06.2025
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Miejsce spotkan: Siedziba PTPPd/gabinet prywatny przy ul. StarowisInej

3. Grupa C1: Seminarium dot. ksigzki Ch. Bollasa: ,, Trzy struktury charakteru: narcystyczna,
borderline, maniakalno-depresyjna” oraz artykutu D. Kope¢: ,,Przeciwprzeniesienie w ujeciu
Ch. Bollasa i O. Kernberga — poréwnanie i dyskusja”.

Koordynatorzy grupy: Piotr Marcinkowski, Aleksandra Sieradzka-Nowak.
Liczba cztonkéw grupy: 9.
Czas trwania jednego spotkania: 1,5h.

Spotkania odbyty sie w datach:

04.04.2025
09.05.2025
23.05.2025
13.06.2025
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Miejsce spotkan: Siedziba PTTPd.

4. Grupa A2: Seminarium dot. ksigzki J. Steinera: ,,Psychiczny Azyl. Patologiczna organizacja
osobowosci u pacjentow psychotycznych, nerwicowych i borderline”.

Koordynatorzy grupy: Magdalena Matecka-Kuzak, Matgorzata Olejczyk-Baranska
Liczba cztonkdéw grupy: 14



Czas trwania jednego spotkania: 1,5h.
Spotkania odbyty sie w datach:

1. 26.10.2025;
2. 23.11.2025;
3. 07.12.2025;

i bedg kontynuowane w 2026 roku.
Miejsce spotkan: Siedziba PTPPd.

5. Grupa B2: Seminarium dot. ksigzki J. Steinera: ,,Psychiczny Azyl. Patologiczna organizacja
osobowosci u pacjentéow psychotycznych, nerwicowych i borderline”.

Koordynatorzy grupy: Kamil Kisielewski, Katarzyna Stawiarska
Liczba cztonkdéw grupy: 13

Czas trwania jednego spotkania: 1,5h.

Spotkania odbyty sie w datach:

1. 09.11.2025;
2. 14.12.2025;

i bedg kontynuowane w 2026 roku.

Miejsce spotkan: Siedziba PTPPd.

6. Grupa C2: Seminarium dot. ksigzki D. Diamonda, F.E. Yeomansa, B.L. Sterna, O.F.
Kernberga: ,,Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu w leczeniu patologicznego
narcyzmu”.

Koordynatorzy grupy: Piotr Marcinkowski, Aleksandra Sieradzka-Nowak

Liczba cztonkéw grupy: 14

Spotkania odbyty sie w datach:

31.10.2025;
14.11.2025;
28.11.2025;
12.12.2025.

Ll

i bedg kontynuowane w 2026 roku.

7. Grupa D2: Seminarium dot. ksigzki M. McDougal: ,, Teatry ciata. Psychoanalityczne
podejscie do chordéb psychosomatycznych”.

Koordynatorzy grupy: Agata Gajda-Radzik, Mateusz Janik

Liczba cztonkéw grupy: 11

Spotkania odbyty sie w datach:

1. 25.10.2025;
2. 15.11.2025;



3. 13.12.2025;

i bedg kontynuowane w 2026 roku.

D. Integracja

Data: 17.09.2025
Wydarzenie: Wspdlne wyjscie na spektakl: “Boze Moj!” w Teatrze STU.

Frekwencja: 14 oséb

E. PODSUMOWANIE

W 2025 roku tgcznie odbyto sie:

¢ 8 spotkan ogdlnych Oddziatu Matopolskiego, w ktorej tgcznie wziety udziat 342 osoby;
e 24 spotkania seminaryjne, tgcznie dla 99 osdb;
e lintegracja.



