Wstep do wydania polskiego

Szanowni Panstwo, z ogromna przyjemnosciag oddaje w Pafistwa rece
pierwsze polskie wydanie ksigzki Deborah L. Cabaniss Psychoterapia
psychodynamiczna. Podrecznik kliniczny.

Srodowisko psychoterapeutéw skupionych w Polskim Towarzy-
stwie Psychoterapii Psychodynamicznej opiera swoja prace psychote-
rapeutyczng z pacjentami na klarownym i potwierdzonym naukowo
modelu teoretycznym stworzonym przez Otto Kernberga. Niniejsza
ksigzka jest doskonatym dopelnieniem wcze$niejszych pozycji tego
autora wydanych przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psycho-
dynamiczne;j.

Autorka w niezwykle przejrzysty sposob przeprowadza czytelnika
przez najwazniejsze zalozenia teorii i technik psychoterapii psycho-
dynamicznej. Olbrzymiag zaletg tego podrecznika jest ilustrowanie
przedstawionych zagadnien przykladami klinicznymi, dzieki czemu
teoria ,,ozywa’ i staje si¢ bardziej zrozumiata.

W Czesci I autorka analizuje, czym jest psychoterapia psychody-
namiczna oraz taczy ten model leczenia z pojeciem nie§wiadomo-
$ci. Cabaniss odnosi pojecie psychoterapii do leczenia, ktore polega
na rozmowie. Podkresla jednoczednie, ze nie chodzi o jakakolwiek
rozmowg; jej zdaniem, ,,aby rozmowa byta psychoterapia, musi by¢
leczeniem ukierunkowanym na poprawe psychicznego i emocjonal-
nego stanu pacjenta, prowadzonym przez wykwalifikowanego spe-
cjaliste w jasno ustalonych ramach”

W Czesci II mamy mozliwo$¢ zapoznania sie z procesem dia-
gnozy psychodynamicznej. Autorka sprawnie omawia zbieranie
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wywiadu, koncentrujgc si¢ na ocenie funkcjonowania pacjenta i me-
chanizmach obronnych. Zwraca jednoczesnie uwage na to, aby pro-
ces ten przebiegal w bezpiecznej i swobodnej atmosferze.

Czes¢ 111 podrecznika opisuje kluczowe pojecia zwigzane z roz-
poczeciem procesu leczenia, takie jak m.in.: zgoda pacjenta na lecze-
nie, cele leczenia, jego zasady, wyznaczanie granic oraz przymierze
terapeutyczne. Autorka podkresla znaczenie tego etapu. Trudno nie
zgodzi¢ sie z nig, ze czytelne, dobrze zdefiniowane i realistyczne cele
przy jasno wyznaczonych granicach, zgodzie pacjenta i jego wla-
snym wkladzie w leczenie wyraznie podnosza pozytywne prognozy
procesu.

W Czg¢sci IV podrecznika Cabaniss w sposéb niezwykle klarow-
ny i spojny omawia podstawowe techniki psychoterapii psychody-
namicznej: stuchanie, reflektowanie i interweniowanie. Czytelny
przekaz ilustrowany licznymi przyktadami z praktyki klinicznej po-
woduje, ze material przedstawiony w tym rozdziale jest zrozumiaty
dla czytelnika niebedacego psychoterapeuta psychodynamicznym.
Jednoczesnie rozszerza znaczenie pojec¢ znanych psychoterapeutom
psychodynamicznym z innych podrecznikéw klinicznych.

Cze$¢ V podrecznika jest kontynuacja poprzedniego rozdziatu.
Autorka zwraca uwage na tak istotne elementy pracy psychotera-
peuty psychodynamicznego, jak identyfikacja dominujacego afektu,
przepracowanie oporu oraz rozpoznanie relacji przeniesieniowo-
-przeciwprzeniesieniowej i analize marzen sennych. Te elementy
nie tylko pozwalajg nam na identyfikacje problematyki pacjenta, ale
przede wszystkim umozliwiajg terapeucie do$wiadczenie jego cier-
pienia.

W Czeséci VI omawiane sg strategie leczenia umozliwiajace osia-
gniecie okreslonych na etapie diagnozy celéw terapeutycznych. Czy-
telnik moze zaobserwowac¢, jak proces psychoterapii zmienia dez-
adaptacyjne sposoby funkcjonowania pacjenta w bardziej dostoso-
wane do rzeczywisto$ci i przynoszace mniej cierpienia nowe wzorce
reakcji i funkcjonowania.

Ostatnia, VII czg$¢ podrecznika poswigcona jest koniczeniu pro-
cesu psychoterapii. Rozdzialy w niej zawarte zwracaja uwage klinicy-
sty na trudno$ci psychologiczne mogace pojawiac si¢ na tym etapie
leczenia.
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Reasumujac, uwazam, ze Psychoterapia psychodynamiczna. Pod-
recznik kliniczny pozwala czytelnikowi w skondensowany, czytelny,
prosty i klarowny sposéb zapozna¢ sie z charakterystycznymi zja-
wiskami dotyczacymi procesu psychoterapii. Autorka, omawiajac
leczenie, zwraca jednocze$nie uwage na wszystkie sytuacje mogace
zagrazaé temu procesowi.

Ksigzka Deborah Cabaniss jest zatem pozycja, ktéra nie tylko
moze by¢ uzyteczna w procesie ksztalcenia psychoterapeuty, ale row-
niez jest doskonalym uzupelnieniem biblioteki kazdego psychotera-
peuty psychodynamicznego.
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