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Regulamin Certyfikatu Psychoterapeuty PTPPd

(WYMOGI DO CERTYFIKATU)

O certyfikat Psychoterapeuty PTPPd moga stara¢ sie osoby, ktére spetniajg nastepujace

kryteria:

1. Sg cztonkami zwyczajnymi PTPPd.

2. Odbyty szkolenie teoretyczne i praktyczne w zakresie psychoterapii psychodynamicznej w

wymiarze tgcznym 1250 godzin, w tym co najmniej:

50 godz. teorii z zakresu psychopatologii w ujeciu psychodynamicznym.

150 godz. superwizji prowadzonej przez cztonka zwyczajnego Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychodynamicznej, w tym co najmniej 30 indywidualnych prezentacji

superwizji prowadzonych przez superwizora PTPPd lub superwizora aplikanta PTPPd.

250 godz. wtasnego doswiadczenia terapeutycznego, w tym tzw. terapii szkoleniowej,
prowadzonego w paradygmacie psychodynamicznym w relacji z certyfikowanym
psychoterapeutg cztonkiem zwyczajnym PTPPd lub przygotowujgcym sie do egzaminu
certyfikacyjnego w PTPPd pod kierunkiem superwizora PTPPd.

300 godz. stazu klinicznego w placéwce, w ktorej stosowana jest psychoterapia,
umozliwiajgcej kontakt z pacjentami o rb6znej diagnozie oraz wspbiprace ze

specjalistami z dziedziny ochrony zdrowia psychicznego.

3. Prowadzity psychoterapie przez okres co najmniej 3 lat od uzyskania dyplomu ukoriczenia

catosciowego szkolenia z zakresu psychoterapii psychodynamicznej. Kryterium powyzsze

nie dotyczy osoéb, ktore ukoriczyty szkolenie przed 2019 rokiem i przez okres minimum 3 lat

przed uzyskaniem dyplomu pracowaty pod systematyczng superwizjg superwizora

uznawanego przez PTPPd (obowigzuje do korica 2027 roku).
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Uczestniczyty w co najmniej 2 konferencjach bgdz sympozjach organizowanych przez
PTPPd.

Uzyskaly pisemng pozytywng opinie¢ certyfikowanego superwizora PTPPd, ktéry
przeprowadzit minimum 30 h superwizji, potwierdzajgcg kwalifikacje profesjonalne (w tym

kompetencyjne, etyczne i osobowosciowe) kandydata do certyfikatu.

Whiosty opfate za procedure certyfikacyjng w wysokosci 1400 ztotych na konto PTPPd z
dopiskiem ,Procedura Certyfikacyjna” (Wysokos¢ kwoty ustalana jest na dany rok

kalendarzowy przez Zarzgd Giowny).

Przedtozyly Komisji Certyfikacyjnej PTPPd: oswiadczenie o stosowaniu zasad Kodeksu
PTPPd w swojej pracy zawodowej, wypetniony kwestionariusz oraz liste godzi
szkoleniowych

Przedtozyty Komisji Certyfikacyjnej PTPPd prace pisemng opisujgcg przyktad pracy
psychoterapeutycznej kandydata z pacjentem o ewidentnej psychopatologii psychotycznej,
osobowosciowej lub neurotycznej. Zaleca sig, aby prezentowana terapia dotyczyta pacjenta
dorostego (powyzej 18 r.z. na poczatku terapii), a w szczegllnych przypadkach

dzieciecego lub mtodziezowego o wyraznie zaznaczajgcej sie psychopatologii.

Wszelkie watpliwosci dotyczace interpretacii kryteriow certyfikacyjnych rozstrzyga Komisja
Certyfikacyjna.

Wymogi opis procesu psychoterapii: dorosty (powyzej 18 r.z.)

Opisywany proces psychoterapii powinien trwa¢ nie krécej niz 3 lata, by¢ prowadzony w
wiekszosci po skoniczeniu szkolenia. Terapia ta nie musi by¢ zakoriczona w momencie

ztozenia dokumentdéw do Komisji Certyfikacyjnej.

Praca nie powinna przekracza¢ 25 stron maszynopisu standardowg czcionkg. Powinna

przedstawiac:

= Kliniczne rozumienie pacjenta, w tym ewolucje procesu diagnostycznego i diagnoze
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leczonego pacjenta (diagnoza nozologiczna i psychodynamiczna).

= Przebieg psychoterapii, opis najwazniejszych w niej procesdéw ze szczegblnym

uwzglednieniem opisOw relacji przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowe;.

= Opis kluczowych momentéw z przyktadami dialogbw terapeutycznych (opis powinien

zawiera¢ co najmniej jeden fragment zapisu ses;ji).

s Wiedze teoretyczng, z jakiej kandydat szczegolnie korzystat planujac i prowadzac
terapie.

= Opis wnioskdéw z superwizji i jej wptywu na dalszy proces psychoterapii.

Wymogi: opis procesu psychoterapii: mtodziez (12-18 r.z. na poczatku terapii)

Osoba przystepujgca do egzaminu powinna:

» Posiada¢ przynajmniej 3-letnie doSwiadczenie w pracy klinicznej z mtodzieza.

= Brac udziat w konferencjach, szkoleniach, seminariach uwzgledniajgcych tematyke

diagnozy oraz leczenie/psychoterapie psychodynamiczna/psychoanalityczng mtodziezy.

s Dostarczyé zaswiadczenie o odbytych superwizjach indywidualnych lub grupowych, na
ktorych omawiana byta praca z pacjentem mitodziezowym, oraz rekomendacje od
superwizora PTPPd.

Opisywany proces powinien dotyczyC pacjenta miodziezowego z istotnie zaznaczong
psychopatologig. Powinien dotyczyé psychoterapii indywidualnej, trwaé minimum 3 lata
(zakonczony bgdz w trakcie), by¢ prowadzony z czestotliwoscig minimum 1 sesji w tygodniu.
Praca nie powinna przekraczac¢ 25 stron maszynopisu standardowg czcionka.

Opis diagnozy i procesu terapeutycznego pacjenta powinien by¢é prowadzony z
uwzglednieniem wiedzy teoretycznej (koncepcji psychoanalitycznych), z jakiej kandydat
korzystat.

Opis powinien zawierac:

1. Kontekst zgtoszenia, biezgcy stan psychofizyczny pacjenta oraz sytuacje opiekunczo-

wychowawczg.
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2. Wywiad rozwojowy.

3. Diagnoze nozologiczng, diagnoze psychodynamiczng i jej ewolucje w toku trwajacej
terapii.

Diagnoza psychodynamiczna powinna zawiera¢:

a. Aktualng charakterystyke ksztattujgcego sie poziomu organizacji osobowo$ci, czyli
profil funkcjonowania psychicznego pacjenta mtodziezowego z uwzglednieniem
specyfiki fazy rozwojowej adolescencji i jego wiasciwosci normatywnych, w tym opis

m.in:

= procesOw poznawczo-afektywnych,

s tozsamosci i relacji, stylu przywigzania,

= mechanizmdw obronnych i radzenia sobie z problemami,
s samoswiadomosci i kierowania sobg,

= zdolnoéci do konstruowania i wykorzystywania wewnetrznych standardéw i
ideatow.

b. Oraz by¢ zakoriczona konceptualizacja przypadku, z ktérej wynika propozycja

leczenia.

4. Opis ram zaleconej psychoterapii, w tym m.in.: cele leczenia, zasady kontraktu.
5. Opis przebiegu psychoterapii powinien zawieraé:
= kliniczne rozumienie pacjenta i jego ewaluacje w trakcie przebiegu leczenia,

= kluczowe momenty z procesu zawierajgce opis interakcji pacjent-terapeuta (co
najmniej jeden fragment zapisu sesji ujmujgcy interakcje zarowno werbalne, jak i

niewerbalne pacjenta i terapeuty) oraz jego psychodynamiczne rozumienie,
= uzycie i uzasadnienie interwencji terapeutycznych,

s charakterystyke relacji terapeutycznej w kontekscie dynamiki proceséw

przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowych,

= Opis wspodipracy z opiekunami pacjenta w kontekscie relacji przeniesieniowo-
przeciwprzeniesieniowych i ich wptyw na rozumienie psychopatologii pacjenta oraz na

przebieg leczenia,

= Opis wnioskdw z superwizji i jej wptywu na dalszy proces psychoterapii,
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= podsumowanie opisu procesu terapeutycznego z charakterystykg biezgcych zmian
funkcjonowania pacjenta w Swiecie wewnetrznym (zmiany strukturalne) i

zewnetrznym, oszacowanie ryzyka rozwojowego, ewentualne dalsze zalecenia.

Wymogi opis procesu psychoterapii: dziecko (4-11 r.z. na poczatku terapii)

Osoba przystepujgca do egzaminu powinna:

s Posiadaé¢ przynajmniej 3-letnie doswiadczenie w pracy klinicznej z dzieémi.

= Brac udziat w konferencjach, szkoleniach, seminariach uwzgledniajgcych tematyke
diagnozy oraz leczenie/psychoterapie psychodynamiczna/psychoanalityczng dzieci.

s Dostarczyé zaswiadczenie o odbytych superwizjach indywidualnych lub grupowych, na
ktorych omawiana byta praca z pacjentem dzieciecym, oraz rekomendacje od
superwizora PTPPd.

Opisywany proces powinien dotyczy¢ pacjenta dzieciecego w wieku 4-11 lat z istotnie
zaznaczong psychopatologig. Powinien dotyczy¢ psychoterapii indywidualnej, trwac
minimum 2 lata (terapia ukonczona) lub 3 lata (nieukonczona), by¢ prowadzony z
czestotliwoscig minimum 1 sesji w tygodniu. Praca nie powinna przekracza¢ 25 stron

maszynopisu standardowg czcionka.

Opis diagnozy i procesu terapeutycznego pacjenta powinien by¢ prowadzony z
uwzglednieniem wiedzy teoretycznej (koncepcji psychoanalitycznych), z jakiej kandydat
korzystat.

Opis powinien zawierac:

1. Kontekst zgtoszenia, biezgcy stan psychofizyczny pacjenta oraz sytuacje opiekurczo-
wychowawczg.

2. Wywiad rozwojowy.

3. Diagnoze nozologiczna, diagnoze psychodynamiczng i jej ewolucje w toku trwajacej
terapii.

Diagnoza psychodynamiczna powinna zawierac¢:
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a. Aktualng charakterystyke ksztattujgcego sie poziomu organizacji osobowosci dziecka,
czyli profil funkcjonowania psychicznego pacjenta z uwzglednieniem aktualnego wieku

rozwojowego i jego wtasciwosci normatywnych, w tym opis:
m procesOwW poznawczo-afektywnych,

= tozsamosci i relacji, stylu przywigzania,

= mechanizmdw obronnych i radzenia sobie z problemami,
= samoswiadomo$ci i kierowania soba.

b. Oraz by¢ zakoriczona konceptualizacjg przypadku, z ktorej wynika propozycja

leczenia.

4. Opis ram zaleconej psychoterapii, w tym m.in.: cele leczenia, zasady kontraktu.
5. Opis przebiegu psychoterapii powinien zawierac:
= kliniczne rozumienie pacjenta i jego ewaluacje w trakcie przebiegu leczenia,

= kluczowe momenty z procesu zawierajgce opis interakcji, w tym zabawy
terapeutycznej (co najmniej jeden fragment zapisu sesji ujmujacy interakcje zarobwno
werbalne, jak i niewerbalne pacjenta i terapeuty) oraz jego psychodynamiczne

rozumienie,
= uzycie i uzasadnienie interwencji terapeutycznych,

= charakterystyke relacji terapeutycznej w kontekscie dynamiki procesow

przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowych,

= 0opis wspodipracy z opiekunami pacjenta w kontekscie relacji przeniesieniowo-
przeciwprzeniesieniowych i ich wptyw na rozumienie psychopatologii pacjenta oraz na
przebieg leczenia,

= Opis wnioskéw z superwizji i jej wptywu na dalszy proces psychoterapii,

= podsumowanie opisu procesu terapeutycznego z charakterystykg biezgcych zmian
funkcjonowania pacjenta w Swiecie wewnetrznym (zmiany strukturalne) i

zewnetrznym, oszacowanie ryzyka rozwojowego, ewentualne dalsze zalecenia.

Lista dokumentoéw do certyfikacji
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1. Opis procesu psychoterapii wg opisanych powyzej wymogow.
2. Dyplom ukoriczenia szkolenia.

3. Dwa zaswiadczenia odebrane z dyplomem o 1250h szkolenia i 0 250h do$wiadczenia
wiasnego.

4. Rekomendacje certyfikowanego superwizora PTPPd (w przypadku opisu dzieci i

miodziezy zawierajgcg informacje o superwizowaniu takich przypadkdw).

5. Lista godzin szkoleniowych potwierdzajgca minimum 1250 h (jesli szkolenie odbywato sie
przed 2010 r., to rébwniez zaswiadczenia z odbytych stazow, superwiz;ji itd.
dokumentujgce 1250h szkolenia). Pobierz liste godzin

6. Wypetniony kwestionariusz. Pobierz kwestionariusz

7. Oswiadczenie o stosowaniu zasad Kodeksu Etyki PTPPd w swojej pracy zawodowe.
Pobierz oswiadczenie

8. Zaswiadczenie o cztonkostwie zwyczajnym PTPPd i optaconych skfadkach
cztonkowskich (do uzyskania w sekretariacie PTPPd).

9. Potwierdzenie wptaty optaty certyfikacyjnej (jw.).
10. Potwierdzenie uczestnictwa co najmniej w 2 konferencjach/sympozjach PTPPd.

11. W przypadku opisu procesu psychoterapii dzieci i mtodziezy dodatkowe zaswiadczenia o

udziale w konferencjach, szkoleniach dotyczacych terapii dzieci i mtodziezy.

Kompletne dokumenty nalezy przestac w formie pisemnej drogg pocztowg w jednym
egzemplarzu na adres:

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej
ul. Smolki 5 lokal 103a
30-513 Krakow

z dopiskiem ,,Komisja Certyfikacyjna”
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Dodatkowo: Prosimy o wysytanie wszystkich dokumentow pocztg elektroniczng — réwniez
zeskanowanych: rekomendacji od superwizora, podpisanej ankiety i opisu przypadku w jednej
wiadomosci e-mail na adres poczty elektronicznej sekretarza Komisji Certyfikacyjne;j:
kc@ptppd.pl

UWAGA: Komisja Certyfikacyjna rozpatruje tylko kompletne wnioski!

Po zapoznaniu sie z dokumentami oraz stwierdzeniu ich kompletno$ci i zgodnos$ci z formalnymi
wymogami Komisja potwierdza ich odbiér i postepuje zgodnie z Regulaminem Komi
Certyfikacyjnej

Wynikiem pozytywnego przejscia procedury certyfikacyjnej jest rekomendowanie przez Komisje
Certyfikacyjng Zarzadowi Gtdbwnemu Kandydata. Na najblizszym zebraniu Zarzad Gtéwny
glosuje nad przyznaniem Kandydatowi Certyfikatu. Woéwczas Kandydat wnosi optate
certyfikacyjng w wysokosci 400 ztotych, po czym otrzymuje stosowny dokument. Certyfikat
wymaga odnowienia po 7 latach od daty jego wystawienia ( patrz: Odnowienie certyfikaju

Informujemy, ze od 01.09.2023 zmianie ulegty optaty za certyfikat. Optata za procedure certyfikacyjng
wynosi 1800 zt, z czego 1400 zt przy sktadaniu dokumentdéw i 400 zt po pozytywnym przejsciu
procedury certyfikacyjnej.
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