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Regulamin Certyfikatu Superwizora PTPPd

Certyfikat Superwizora Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej moze uzyskac

psychoterapeuta, ktory:

1. Posiada certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej od

co najmniej 5 lat.
2. Pracuje jako psychoterapeuta psychodynamiczny przez minimum 10 lat.

3. Po uzyskaniu certyfikatu psychoterapeuty psychodynamicznego odbyt minimum 50 godzin
superwizji prowadzonych przez siebie terapii, u co najmniej jednego superwizora Polskiego

Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej i uzyskat od niego pisemne ich poSwiadczenie.

4. Prowadzit w okresie ostatnich 3 lat superwizje pracy innych psychoterapeutédw (co najmniej
dwéch os6b i wiecej niz dwdch proceséw terapeutycznych, tacznie co najmniej 100 godzin, z
czego maksymalnie 50 godzin moze by¢ superwizjg grupowa) pod kierunkiem certyfikowanego
superwizora PTPPd, z ktérym omawiat te spotkania superwizyjne i uzyskat od niego pozytywna
opinie potwierdzajacg umiejetno$¢ prowadzenia superwizji, zwang rekomendacja. Osobg
kierujaca zdobywaniem doswiadczerr w superwizowaniu winien by¢ superwizor PTPPd
posiadajacy certyfikat superwizora PTPPd od co najmniej 5 lat i ktoéry byt superwizorem

przynajmniej 3 oséb, ktére uzyskaty z jego rekomendacji Certyfikat Psychoterapeuty.

5. Przygotowanie co najmniej 1 publikacji w periodyku PTPPd ,Psychoterapia Psychodynamiczna
w Polsce” lub jednego wystapienia na konferencjach naukowych, sympozjach lub spotkaniach

oddziatu PTPPd, po uzyskaniu Certyfikatu Psychoterapeuty PTPPd.

6.  Ztozyt przed Komisjg Certyfikacyjng opis przypadku przedstawiajacy przebieg superwizji

indywidualnej dotyczacy jednego procesu terapeutycznego trwajgcego minimum dwa lata.
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Praca nie powinna przekraczac 25 stron maszynopisu standardowga czcionka.

Od 1 maja 2020 r. opis powinien zawierac:

= diagnoze leczonego pacjenta i przebieg terapii przedstawiony przez superwizowanego

terapeute

= kluczowe momenty interwencji superwizyjnych z przyktadami dialogéw terapeutycznych,

opisem dylematéw superwizyjnych terapeuty oraz komentarze superwizora
m opisirozumienie Kandydata wptywu jego interwencji na proces terapeutyczny
= rozumienie proceséw zachodzacych w relacji superwizant-superwizor

s w przypadku superwizji grupowej Kandydat powyzsze uzupetnia o opis sposobu, w jaki

Kandydat korzystat z proceséw zachodzacych w grupie superwizyjnej.

Wnidst optate za procedure certyfikacyjng w wysokosci 1400 ztotych na konto PTPPd z
dopiskiem ,,Procedura Certyfikacyjna” (Wysoko$¢ kwoty ustalana jest na dany rok kalendarzowy

przez Zarzad Gtéwny).

Przedtozyt Komisji Certyfikacyjnej PTPPd oswiadczenie o stosowaniu zasad Kodeksu

PTPPdw swojej pracy zawodowej oraz wypetniony kwestionariusz

Lista dokumentéw do certyfikatu superwizora

1. Opis procesu superwizji wg opisanych wyzej wymogow

2. Kopia certyfikatu psychoterapeuty PTPPd

3. Rekomendacje certyfikowanego superwizora PTPPd

4. Informacja o odbytych min 50 h superwizji u co najmniej jednego superwizora PTPPd

5. Wypetniony kwestionariusz (wazne: informacja o publikacjach, wystgpieniach na
konferencjach PTPPd i o przeprowadzeniu co najmniej 100h superwizji) Pobierz

kwestionariusz

6. OSwiadczenie o stosowaniu zasad Kodeksu Etyki PTPPd w swojej pracy zawodowej Pobierz

oswiadczenie
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https://ptppd.pl/wp-content/uploads/2026/06/oswiadczenie_o_stosowaniu_zasad_etyki-1.pdf
https://ptppd.pl/wp-content/uploads/2026/06/kwestionariusz_certyfikat_superwizora.docx
https://ptppd.pl/wp-content/uploads/2026/06/kwestionariusz_certyfikat_superwizora.docx
https://ptppd.pl/wp-content/uploads/2026/06/oswiadczenie_kandydata_do_procedury_certyfikacyjnej_ptppd.docx

7. Zaswiadczenie o optaconych sktadkach cztonkowskich (do uzyskania w sekretariacie PTPPd)

8. Potwierdzenie wptaty optaty certyfikacyjnej (jw.)

9. Wniosek o przedtuzenie waznosci certyfikatu psychoterapeuty /zatacznik A/

Kompletne dokumenty nalezy przesta¢ w formie pisemnej drogg pocztowa w jednym egzemplarzu na

adres:

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej
ul. Smolki 5 lokal 103a
30-513 Krakéw

z dopiskiem ,,Komisja Certyfikacyjna”

Dodatkowo: Prosimy o wysytanie wszystkich dokumentéw pocztag elektroniczng - réwniez
zeskanowanych rekomendacji od superwizora, podpisanej ankiety i opisu przypadku w jednej

wiadomosci e-mail na adres poczty elektronicznej sekretarza Komisji Certyfikacyjnej: ke @ptppd.pl
UWAGA: Komisja Certyfikacyjna rozpatruje tylko kompletne wnioski!

Po zapoznaniu sie z dokumentami oraz stwierdzeniu ich kompletnosci i zgodnosci z formalnymi
wymogami Komisja potwierdza ich odbiér i postepuje zgodnie z Regulaminem Komi

Certyfikacyjnej

Wynikiem pozytywnego przejScia procedury certyfikacyjnej jest rekomendowanie przez Komisje
Certyfikacyjng Zarzadowi Gtéwnemu Kandydata. Na najblizszym zebraniu Zarzad Gtéwny gtosuje nad
przyznaniem Kandydatowi Certyfikatu. Wéwczas Kandydat wnosi optate certyfikacyjng w wysokosci
400 ztotych, po czym otrzymuje stosowny dokument. Certyfikat wymaga odnowienia po 7 latach od

wystawienia.
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https://ptppd.pl/wp-content/uploads/2026/06/odnowienie_certyfikatu-1.pdf
mailto:kc@ptppd.pl
https://ptppd.pl/komisja-certyfikacyjna/

Informujemy, ze od 01.09.2023 zmianie ulegng optaty za certyfikat. Optata za procedure certyfikacyjna bedzie
wynosi¢ 1800 zt, z czego 1400 zt przy sktadaniu dokumentdéw i 400 zt po pozytywnym przejsciu procedury

certyfikacyjne;j.
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