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SUPERWIZOR APLIKANT POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOTERAPII
PSYCHODYNAMICZNEJ

1. Warunkiogélne.

1. Kandydat na superwizora aplikanta wystepuje pisemnie do Zarzadu Gtéwnego Polskiego

Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej przez Komisje Certyfikacyjng Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej o zgode na otwarcie aplikacji do
certyfikatu superwizora. Do podania dotagczone powinny zostaé nastepujace zataczniki:

a. Kopia certyfikatu psychoterapeuty uzyskanego w Polskim Towarzystwie
Psychoterapii Psychodynamicznej co najmniej 2 lata przed zgtoszeniem aplikacji.

b. Opinia superwizora Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej
potwierdzajgca odbycie co najmniej 20 godzin superwizji prowadzonych przez siebie
psychoterapii po uzyskaniu certyfikatu psychoterapeuty i rekomendujaca kandydata
do otwarcia aplikacji.

c. Opis dotychczasowego przebiegu pracy psychoterapeutycznej i oSwiadczenie, ze

kandydat pracuje jako psychoterapeuta co najmniej 10 lat.

. Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej po uzyskaniu

akceptacji przedstawionych dokumentéw przez Komisje Certyfikacyjng PTPPd podejmuje
decyzje o otwarciu aplikacji i umieszczeniu tej informacji na stronie internetowej w

zaktadce ,certyfikaty - superwizor - aplikant”.

2. Szkolenie w okresie aplikacji do certyfikatu superwizora.

o

1. Prowadzenie w okresie 3 lat aplikacji superwizji pracy innych psychoterapeutéw (co

najmniej dwdch oséb i wiecej niz dwoch proceséw terapeutycznych, tacznie co najmniej
100 godzin, z czego maksymalnie 50 godzin moze by¢ superwizja grupowa) pod kierunkiem
certyfikowanego superwizora PTPPd, z ktéorym kandydat omawiat te spotkania
superwizyjne i uzyskat od niego pozytywna opinie potwierdzajacg umiejetnosé

prowadzenia superwizji, zwang rekomendacja. Osobag kierujacg zdobywaniem
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doswiadczen w superwizowaniu winien by¢ superwizor PTPPd, ktéry byt superwizorem
przynajmniej 2 oséb, ktére uzyskaty z jego rekomendacji Certyfikat Psychoterapeuty.

2. Przygotowanie co najmniej 1 publikacji w periodyku PTPPd ,Psychoterapia
Psychodynamiczna w Polsce” lub jednego wystgpienia na konferencjach naukowych,
sympozjach lub spotkaniach oddziatu PTPPd, po uzyskaniu Certyfikatu Psychoterapeuty
PTPPd.

3. Odbycie co najmniej 30 godz. superwizji prowadzonych przez siebie psychoterapii po
rozpoczeciu aplikacji.

4. Okres miedzy otrzymaniem certyfikatu psychoterapeuty a egzaminem na superwizora trwa
co najmniej 5 lat, z czego 2 lata przed aplikacja, a nastepne trzy lata po rozpoczeciu

aplikacji.

3. Procedura certyfikacyjna.
1. Kandydat aplikant sktada przed Komisjg Certyfikacyjng opis przypadku przedstawiajacy
przebieg superwizji indywidualnej jednego procesu terapeutycznego trwajgcego minimum

dwa lata. Od 1 maja 2020 r. opis prowadzonej superwizji powinien zawierac:

= diagnoze leczonego pacjenta i przebieg terapii przedstawiony przez superwizowanego

terapeute,

s kluczowe momenty interwencji superwizyjnych z przyktadami dialogéw
terapeutycznych, opisem dylematéw superwizyjnych terapeuty oraz komentarze

superwizora,
= opisirozumienie Kandydata wptywu jego interwencji na proces terapeutyczny,
® rozumienie proceséw zachodzacych w relacji superwizant-superwizor,

m w przypadku superwizji grupowej Kandydat powyzsze uzupetnia o opis sposobu, w jaki

Kandydat korzystat z proceséw zachodzacych w grupie superwizyjnej.

2. Opis przypadku wraz z wszystkimi wymaganymi dokumentami nie moze zostaé ztozony
pbzniej niz 42 miesigce od rozpoczecia procedury aplikacyjnej. W przypadku niespetnienia
tego kryterium proces aplikacji zostaje przerwany.

3. Superwizor aplikant wnosi optate za rozpoczecie procesu aplikacji w wysokos$ci 600 zt na
konto PTPPd z dopiskiem ,,Procedura aplikacyjna”.

4, Koszt egzaminu certyfikacyjnego po zakonczeniu procesu aplikacji wynosi 1200 ztotych i
ptatny jest na konto PTPPd z dopiskiem ,Procedura Certyfikacyjna” (Wysokos$¢ kwoty
ustalana jest na dany rok kalendarzowy przez Zarzad Gtéwny).

5. Sktada przed Komisja Certyfikacyjng PTPPd oSwiadczenie o stosowaniu zasad Kodeksu

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej - ptppd.pl



Etyki PTPPd w swojej pracy zawodowej, rekomendacje superwizora PTPPd, ktéry
superwizowat prace kandydata w czasie trwania aplikacji w swojej pracy zawodowej, oraz

wypetniony kwestionariusz.

Lista dokumentéw do rozpoczecia aplikaciji

1. Podanie do Zarzadu Gtéwnego przez Komisje Certyfikacyjna zawierajace wniosek o zgode na

otwarcie aplikacji superwizorskiej.
2. Kopia certyfikatu psychoterapeuty PTPPd.

3. Rekomendacje certyfikowanego superwizora PTPPd wraz z informacja o odbytych po
uzyskaniu certyfikatu PTPPd min 20 h superwizji u co najmniej jednego superwizora PTPPd,

ewentualnie inne zaswiadczenia potwierdzajace ilos¢ superwizji.
4. Wypetniony kwestionariusz: Pobierz kwestionariusz

5. OsSwiadczenie o stosowaniu zasad Kodeksu Etyki PTPPd w swojej pracy zawodowej: Pobierz

oswiadczenie

6. Zaswiadczenie o optaconych terminowo sktadkach cztonkowskich (do uzyskania w
sekretariacie PTPPd).

7. Potwierdzenie wniesienia optaty za aplikacje.

Komplet dokumentoéw nalezy przesta¢ drogg pocztowag w jednym egzemplarzu w formie pisemnej na

adres:

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej
ul. Smolki 5 lokal 103a
30-513 Krakéw

z dopiskiem ,,Komisja Certyfikacyjna”
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https://ptppd.pl/wp-content/uploads/2026/06/kwestionariusz_aplikant.docx
https://ptppd.pl/wp-content/uploads/2026/06/oswiadczenie_o_stosowaniu_zasad_etyki-1.pdf

Dodatkowo: Zeskanowany komplet dokumentow nalezy réwniez przestaC poczta elektroniczng w

jednej wiadomosci e-mail na adres poczty elektronicznej Komisji Certyfikacyjnej: ke@ptppd.pl

UWAGA: Komisja Certyfikacyjna rozpatruje tylko kompletne wnioski!
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